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Vies

Mo 1

Moz 2

. Grune Bohnensuppe

+ mit Schweinefleisch und
« Dessert

L]
* Vegetarische Bologneseso3e
mit Nudeln

ssee

+ 3 gekochte Eier
= mit SenfsoBe und Puree, dazu
o Dessert

+ Salat ,Hawaii"
+ Blattsalat, Tomate, Karotte, Frilchte,
« Ananas, Schinkenstreifen, Dressing

@ VIO, UY

« Rahmgulasch
+ mit Champignons und
+ Kartoffeln

: Gemuisenudeln
« mit SchnittlauchsoBe, Obst

Frikadelle
auf Mexikogemuse und Reis

« Diplomatensalat
® Blattsalat, Kidneybohnen, Mais,
. Geflugelsalat Dressing

. Séhékoladensuppe |
mit Zwieback, dazu Banane ()

SahnegrieBbrei
mit Erdbeeren

Rindergulasch
mit Nudeln

Sportler-Salat
Bunter Salat mit Truthahn-
fleischballchen, Dressing

sscsscsssssscncenan

Bratwurst (8}
auf Rahmgemuse und
Kartoffeln

Milchnudeln
mit Zimt und Zucker

Kochschinkenwirfel
in TomatensofBe, Nudeln

Rustikaler Salat
Salatmix, Kamtten, Rettich, Gurke,
Tomate, Baverm-Mettwurst (8), Dressing
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_Rauch

Mittagessensevvice A (4 cavte

Dj, 0

Maifeiertag

+ Gemuseeintopf

mit Huhnfleisch, hausge- b
machtes Dessert y @
Nudeln |
mit BrokkolisoBe, hausge- ] |

machter Dessert

Chili con Carne
mit Rindfleisch, Reis, hausge-
machter Dessert

Salat , Jugoslawia”
Blattsalat, Tomate, Gurke,
Zwiebeln, WeiBkraut, Dressing

Currywurst (8)
mit pikanter Sofle, dazu
Gemusereis

Eieromelett | |
mit Kartoffeln und Rahmspinat

Bunter Huhnersuppentopf
mit Nudeln, 1 Scheibe Brot

Salat-Mix mit Tomate, Gurke, ('
Dressing
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Bauernsalat I

Gemuseeintopf
mit Rindfleisch, Brotchen

mit Petersilienkartoffeln,
Dessert

Geflugelbraten
mit Asiasofe und Reis, Obst

Buntes Gemiseragout ; ‘
i

Gemischter Salat
Rot- und WeiBkraut, Gurke,
® Tomate, Gefliaelsalat. Dressina
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Schweinebraten
mit Bayrisch Kraut, Sole
und Kartoffeln

Nudelpfanne*
mit Gemise, mit Kase
uberbacken

Erbsensuppe
mit Kasselerwiirfel

Salat ,Eva”
Lollo Rosso, Gurke, Champigrions, Selle-
nie und Apfel, Hdhnchenbrust, Dressing

1 Germknadel
mit VanillesoBe

Sternchensuppe
mit Gemise, Eierstich

Kasselersteak
auf Ananassauerkraut
und Kartoffeln

Salat ,Mexico”
Mais, Blattsalat, WeiBkohl, Kidney-
behnen, Hahnchenfleisch, Dressing

Feines Ragout vom Schwein
mit Champignons, Paprika,
Nudeln

Makkaroni-Auflauf*

mit buntem Tomaten-
Gemuserahm

Hackbraten

mit griinen Bohnen, SoBe

und Piree

Salat & la Rauch

Grine Salatmischung mit Toma-
te, Gurke, Radieschen, Dressing

3 Kdnigsberger Klopse
mit Kapernsofle, Plree

Kaisergemuse
mit PetersiliensoRe, Kartoffeln

netzeftes vom Schwein
mit Djuwetschreis

Azteken-Salat
Salatmix, Tomate, Paprika, Gurke,
Nudelsalat mit Schinken. Dressina

. - . -
. Gehacktesstippe
¢ mit PUree und saurer Gurke

L]
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¢ Mandarinen-Milchreis
» Zimt und Zucker
:
i
L]

Rinderbraten
mit SoBe, Rotkohl und
+ Kartoffeln

« Italienischer Salat
¢ Lollo Rosso, Tomate, Zucchini, g )
« WeiBkraut, Mozzarella, Dressing

+ Kartoffelsuppe
+ mit gebratener Jagdwurst (8),
+ dazu Dessert

: 4 Eierpfannkuchen N
« mit warmen Apfelkompott g’;n; M

=

e &
. Gebratenes Fischli
» mit DillsoBe, Kartoffeln,

¢ dazu Obst “LI

L] W

o Salat ,Helena
. Tomate dicke Bohnen, Blattsalat, (
o WeiBkraut, Paprika, Feta, Zaziki B
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Kasselerragout
mit Karotten und Bohnen,
e« dazu Petersilienpiree

* Vegetarischer Bratling
« mit SoBe Hollandaise und
: Kurbiskernreis

|
L
+ Hahnchenschnitzel I

« mit SoBe, Rotkohl und Kar-
+ toffeln g k

+ Vegetarischer Salatpokal
* Eisberg, Lollo Rosso, Karotten,
« Rettich. Mais. Tomate. Ei. Dressina
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18.-21. Woche
. 30.04. - 25.05.2012

Fr, 04.05.

3 Fleischballchen
in Tomaten-Gemisesofie, Reis

mba

Vegetarische Pizza* :
mit Kése Uberbacken &";

Bratwurst(8)
auf buntem Sauerkraut und
Piree, Obst

Nordsee-Salat
Eisberg, Endivien, Radicdio, Tomaten,
Sellerie, Gurke, Rolimops Dressing

Spaghetti ,,Bo!ogneser Art
mit GemUseeinlage, Obst

Vegetarisches Frikassee (Tofu)
mit Gemiseeinlage und Plree

Hahnchenschnitzel
mit Gemuse, SoBe und
Kartoffeln

Salat ,Landliebe”
Salatmnix, Karotten, Sellerie, Rettich,
Tomaten, Gewtirzgurke, Dressing

Frikadelle

auf Rahmkohlrabi, Puree

Zopflinudeln
mit GemUsestreifen
und KésesoBe

Gebratener Fisch
mit SenfsoBe und Kartoffeln

Salat , California”
Salatmix mit Tomate,
Ananas, Dressing

3 Jumbo- Flschstabchen
mit Erbsenpiree und Ketchup

Vegetarische Pizza* ) |
mit Gemise und Kése G‘"’) i
Uberbacken il

Hihnerfrikassee
mit Champignons und Spargel,
dazu Kartoffeln

Salatcup ,Rigen”
Blattsalat, Tomate, Gurke,
Rettich. Rollmons. Dressina



_pillst YDu

Deine Leistungsfahigkeit = steigern v
Deine Konzentration = erhthen v
Deine Befinden = verbessern v
Ubergewicht = verhindern v
Krankheiten vorbeugen v

...dann folge , Holgi” und ,, Knopfi* ! Sie zeigen Dir
den einfachen Weg zur, gesunden Ernahrung.
Optimale Mischkost -kurz ,,optimiX”.

Wahle bewuBt und ernahre Dich ganz einfach gesund!

Hi, wir sind ,,Holgi” und ,,Knopfi” und
zeigen Dir, wie leicht eine gesunde
Ernahrung ist!

Folge uns einfach auf Deinem |
Speiseplan und die Sache ist gegessen! |

Rauch Frischmens:

Unser Familienunter-
nehmen seit 1960,
garantiert lhnen

4 Frische und Qualitat
der Liefermends.

Gebuhrenfreie Bestellhotline
Tel.: 0800.410 410 1

GebUhrenfreie Faxnummer

Tel.: 0800.410 45 00

i u;afzstoﬁe It. \ferordnung . Onllne beStellen
¥ “ = eri
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