Material:
ein altes, moglichst bloBes
Bettlaken, ein T-Shirt in Grof3e L,
ein Meter Schnur, eine
Reiflzwecke, Schere, Bleistift
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Leg das Bettlaken halb zusammen und driick die
Reiflzwecke, wie auf dem Bild zu sehen, hinein.

'. Verbinde die

. Schnur rpit.

+ dem Bleistift TUNIKA
Zeichne einen Halbkreis mit Zieh das T-Shirt an und binde
Hilfe des Bleistifts an der 2 die Schnur um die Hiifte wie

Schnur, dann schneide 1hn aus. einen Guirtel.

Leg das ganze Laken um
deinen Korper herum, wie es
im Bild gezeigt wird.

Leg ein Ende der Toga iiber
die linke Schulter.

Eine Empfehlung: Wenn dir
die Toga herunterfallt...
macht nichts! Es reicht, wenn
du ein subligaculum (=
Unterhose) tragst!

Befestige das Laken, indem du es
unter die Schulter steckst.



